
Jordarbejde Let 

 

Programmet laves på en 20x20 bane og løses rundt om 4 kegler der er sat op som markører. 

Keglerne danner et kvadrat og der er 6-8 meter imellem keglerne. Dommeren sidder mellem 

kegle A og D 

 

1. Gå ind på midterlinien i skridt, parade ved ”x”, hils på dommer, hoved ned og op igen 

ved hesten. Handler på venstre side af hesten  

2. Flyt forparten 360 grader, lav en parade efter hver kvart omgang og få ro på hesten.  

3. Bak 5 skridt, handler ved siden af hesten og synkront.  

4. Flyt forparten 90 grader mod C så i kigger ligud mod C  

5. Send hesten fremad rundt om C ud på volte  

6. Trav fra D til A  

7. Longere hesten i et 8-tal rundt omkring ”X” og B. Start mellem A og B og longere 

venstre om ”X” og højre om B 

8. Longere hesten i skridt på høje volte, sæt i trav fra A til D.  

9. Vend ad midterlinien mellem C og B  

10. Parade ved ”X”. Gå en runde rundt om din hest – en armslængde afstand 

11. Sidebevægelse fra ”X” til Venstre – handler foran hest - Forsat frem i skridt på 

højrevolte 

12. Parade mellem D og C – lav sidebevæelse til højre – handler foran hest, parde ved ”X”  

13. Flyt bagparten 180 grader – hils på dommer-  hoved ned og op igen. Handler på 

venstre side af hesten.  


